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Lideranca e Coaching
de Equipas

26 e 28 maio, e
03 e 04 junho 2020
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Lideranca e ESTRUTURA DO CURSO

Coaching de
Equipas

Data de realiza¢ao: 26 e 28 maio, e
03 e 04 junho 2020

Duragdo: 14 horas (ministradas em 4 dias: 3,5h/ dia)

Horario: 09h30 - 13h00

Forma: Live Training

O Live Training baseia-se na troca de experiéncias e interacao entre os
participantes e o facilitador.

Sera utilizada uma plataforma digital, que permite ao facilitador a
dinamizacao da formacao de forma idéntica a que é feita na formacao
presencial. Para além da partilha de documentos, todos os

Férrmulo. =& participantes podem interagir e participar.
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Lideranca e ESTRUTURA DO CURSO

Coaching de
Equipas

Valor de inscrigao base: 495 € + IVA

PRECO ESPECIAL DE
LANCAMENTO:

12 inscricao: 395€ + IVA
22 inscri¢ao: 295€ + IVA
32 inscri¢ao: 195€ + IVA

*A realizacdao da acao dependente de n2 minimo de inscricoes

*Inscricoes canceladas com 48h de antecedéncia nao serao ressarcidas do
montante liquidado.

*Ao valor acresce IVA a taxa legal em vigor.

*Para mais que 3 inscricdes da mesma empresa, por favor entre em
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i S ENQUADRAMENTO

Coaching de
Equipas

Formador:

Sérgio Guerreiro

Melhorar o desempenho das equipas € um dos objetivos da lideranca
de qualquer empresa. Enquanto lider, venha conhecer e experienciar
estratégias para manter a sua equipa coesa, resiliente e motivada. E,
porqgue nao, olharmos para o universo do desporto e extrair dai
algumas conclusdes? Afinal, o que tem em comum a lideranca no

desporto e nas empresas?
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Coaching de
Equipas

Formador:

Sérgio Guerreiro

Objetivos

Aquisicdo de um conjunto de ferramentas e estratégias de lideranca,
de aplicacdo pratica, que vao ajuda-lo (a) a desenvolver a autonomia
da sua equipa, a comunicar eficazmente com os diferentes

interlocutores e a motivar e coordenar equipas eficazes.

Destinatarios
A formacdo destina-se a chefias diretas e intermédias, responsaveis
de equipa e supervisores, com responsabilidades hierarquicas ou

funcionais pela conducdo de pessoas.
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Lideranca e PROGRAMA

Coaching de
Equipas

Parte 1:
e Coaching: do desporto para as empresas
* Foco, controlo e resultado
e O coaching como alavanca da lideranca
* Treinador, lider ou coach de equipas?
* Coaching skills de um treinador / gestor de pessoas
 Os modelos de comunica¢dao que aumentam a performance

* Performance e detecao do potencial do individuo

Parte 2:
* Motivacao: existem diferencas nas empresas e no desporto?

 Objetivo: a palavra mais usada no desporto e valiosa nas
empresas

* Plano de Acdo: dor, prazer e zona de conforto
* Lideranca situacional e desenvolvimento da equipa

e Coaching interno e coaching externo




Lideranca e
Coaching de
Equipas

FORMADOR

Sérgio Guerreiro

Mestrado em Gestao do Potencial Humano, Pés-Graduado em Gestdao de Recursos
Humanos e Licenciado em Relacdes Internacionais. E Formador Profissional, obteve
Certificacdo em Programacao Neurolinguistica, em Treino Mental e é Certified
Mental Coach. E Coach Internacionalmente Certificado pelo International Coaching
Community, International School of Coaching e International Institute of Coaching
and Development.

E professor universitario convidado para as areas da Lideranca, Coaching e Gest3o
de Equipas.

Concebe e ministra diversas Acoes de Formacao Comportamental em areas como a
Gestao e Motivacao de Equipas, Técnicas de Comunicacao, Lideranca e Coaching,
Gestao Estratégica de Recursos Humanos, entre outras, atuando como Consultor

nestas areas em Organizagcdes Empresariais e Desportivas.



Lideranca e INFORMAGOES UTEIS

Coaching de
Equipas

Mais informacdes ou esclarecimentos podem ser obtidos através dos contactos:

@ geral@formuladotalento.pt
217161261

{b www.formuladotalento.pt
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