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Data de realização: 15 e 19 de Maio de 2020

Duração: 7h (ministradas em 2 dias: 3,5h/dia)

Horário: 09h30 – 13h00

Forma: Live Training 

O Live Training baseia-se na troca de experiências e interação entre os

participantes e o facilitador.

Será utilizada uma plataforma digital, que permite ao facilitador a

dinamização da formação de forma idêntica à que é feita na formação

presencial. Para além da partilha de documentos, todos os

participantes podem interagir e participar.

http://www.formuladotalento.pt/forma%C3%A7%C3%B5es/live-training-comunica%C3%A7%C3%A3o-influente/
http://www.formuladotalento.pt/forma%C3%A7%C3%B5es/live-training-comunica%C3%A7%C3%A3o-influente/
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Valor de inscrição base: 220€ + IVA

*A realização da ação dependente de nº mínimo de inscrições

*Inscrições canceladas com 48h de antecedência não serão ressarcidas do

montante liquidado.

*Ao valor acresce IVA à taxa legal em vigor.

*Para mais que 3 inscrições da mesma empresa, por favor entre em

contacto connosco

PREÇO ESPECIAL DE 
LANÇAMENTO: 

1ª inscrição: 175€ + IVA
2ª inscrição: 129€ + IVA
3ª inscrição: 89€ + IVA
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Enquadramento:

Quer influenciar e motivar através da sua comunicação? Esta é a

formação ideal! Em apenas sete horas vai perceber como a nossa

forma de comunicar pode mudar o relacionamento que temos com os

outros, quer no trabalho, quer na vida pessoal. Aproveite para

conhecer algumas técnicas que potenciam uma comunicação de

excelência.
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DESTINATÁRIOS

Objetivos:

Aquisição de um conjunto de ferramentas e estratégias de

comunicação, de aplicação prática, que vão ajudá-lo (a) a melhorar o

nível das suas interações diárias, seja com as suas equipas, colegas ou

chefias.

Destinatários:

A formação destina-se ao público em geral com interesse em melhorar

as suas competências de comunicação.
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PROGRAMA

Formadora:
Alcina Monteiro

1º Dia:

• Linguagem Assertiva

• Mensagens Positivas

• Comunicação Empática

2º dia:

• O círculo Dourado de Simon Sinek

• Técnicas de envolvimento

• A Voz – ritmo, entoação e volume

• O rosto, o olhar e a expressividade

• A postura e o movimento

• Os gestos
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FORMADORA

Alcina Monteiro

Com vários anos de experiência como jornalista de rádio e televisão, e

assessoria de Imprensa, Alcina Monteiro está amplamente

familiarizada com as áreas de comunicação e imagem, nas quais é

formadora desde 2011.

Em 2014 fundou a Empresa Alcina Monteiro Consultoria de Imagem e

Comunicação.

As Certificação em Practitioner de PNL e coaching, aliadas à

experiência potenciam ações de formação práticas com muitos

exemplos reais e um maior envolvimento dos formandos.
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INFORMAÇÕES ÚTEIS

Mais informações ou esclarecimentos podem ser obtidos através dos contactos: 

geral@formuladotalento.pt

217161261

www.formuladotalento.pt

INSCRIÇÕES AQUI

mailto:geral@formuladotalento.pt
http://www.formuladotalento.pt/
http://www.formuladotalento.pt/forma%C3%A7%C3%B5es/live-training-comunica%C3%A7%C3%A3o-influente/


Comunicação 
Influente

9


